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Palabras de
nuestro director

El afo 2021 fue un ano muy dificil para la mayoria de las
organizaciones como la Corporacion Nuevos Rumbos: desde
2020 la pandemia de Covid-19 mantuvo al pais
semiparalizado durante varios meses, las prioridades se
focalizaron de manera casi exclusiva en lo relacionado con
las emergencias de salud, y la vida de todos sufrio cambios
sin precedentes en la historia. Por supuesto, esto no solo
afectd a Colombia, sino al mundo entero.

Quienes examinen nuestros estados financieros podran
creer que estuvimos al borde de la bancarrota, pues
nuestros gastos doblaron nuestras entradas. Pero eso no es
real: parte de los recursos econdmicos planeados para
2021 fueron pagados en 2020, por lo que contablemente se
registraron ese aifo; y parte de lo que nos deberian pagar
en 2021 apenas entrara en 2022. Ademas, contamos con
nuevos proyectos para este aio.
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Palabras de
nuestro director

A pesar de la crisis, ninguna persona salié de Nuevos Rumbos,
ni hubo un solo dia de retraso en los pagos. Podemos

sentirnos orgullosos de nuestro manejo de las finanzas.

Por otra parte, tres miembros del equipo continuaron o
iniciaron sus estudios de doctorado: Juliana Mejia en la
Universidad de Maastricht (Paises Bajos), Alejandra Villamil en
la Universidad de los Andes, y Leidy Cabrera en la Universidad
de Valencia (Espafia). Pocas organizaciones del tamaio de
Nuevos Rumbos pueden mostrar que, de sus 12 miembros,

cinco tienen doctorado o estan en el proceso de obtenerlo.
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Palabras de
nuestro director

El afo 2021 fue el mas productivo en lo relacionado con
publicaciones en nuestros 20 anos de existencia: 14
articulos en revistas internacionales, y un libro (“Catorce
criminales célebres”), que ha sido bastante exitoso.

Sabemos que nos esperan grandes retos. Pero la verdad es
que eso también hace parte de nuestra historia: cada ano
nos enfrentamos a nuevas situaciones dificiles, pero
siempre logramos superarlas gracias al empefio, la
dedicacion, la disciplina y la conviccion de que estamos
contribuyendo a que nuestro pais sea un mejor pais.
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@GSCALAT Finalizaciéon del cuarto afio del Proyecto SCALA, financiado por la Comisién Europea. Este proyecto buscaba
implementar una estrategia de tamizaje e intervencion breve para problemas de consumo de alcohol y
depresion en un municipio de Cundinamarca; en el cuarto ano se termind el tamizaje, lograndose cerca de
12.000 mediciones.

“ Se continuo la ejecucidon del proyecto IBEM en Zacatecas, México, con cerca de 2.000 estudiantes de secundaria.
‘s@ ’ Se llevaron a cabo dos proyectos con la Fundacién Bavaria:

a. En conjunto con las Fundaciones Seleccion Colombia Y Futbol con corazdn, se ejecutd el proyecto “Juego
Limpio”, que promueve la prevencion del consumo de alcohol y drogas en adolescentes a través del futbol en
Barranquilla, Medellin, Cali y Soacha.

b. Se implementd IBEM con 2.000 estudiantes de Medellin y Soacha.
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Se llevé a cabo la recolecciéon de 400 encuestas para un proyecto sobre diadas padres-hijos destinado a

E}VI\\I’E&%ITY identificar la coherencia de factores de riesgo y proteccion entre ellos. Fue realizado con la Universidad de
s Miami.

Se continud el desarrollo del proyecto de investigacion sobre el impacto en la calidad de vida familiar del
CONCURRENT hecho de tener un consumidor de drogas o alcohol en la familia (ICVF). Se recolectaron datos de 640 familias,

con la participacion de 17 centros de tratamiento. Se produjo un articulo en inglés para la revista Concurrent
_ Disorders, de Canada.

%_\\) AD by
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g,Ug Se inicid la implementacion de IBEM-U con estudiantes de las Universidades de los Andes, El Bosque y de
%7 B Bosoue Caldas.

Se recolectaron los datos para validar la prueba VARCI (rasgos sociopaticos).

Se dio continuidad al proyecto preventivo integral con el Gimnasio Fontana.

Se tomo la decision de llevar a cabo en 2022 de un evento sobre salud mental y consumo de sustancias en
Ameérica Latina; el Comite cientifico esta conformado por CNR y representantes de Brasil, Chile, México, Peru,
Estados Unidos y Canada. Las mejores ponencias seran publicadas en el Journal of Concurrent Disorders.

Se hizo una capacitacion para docentes y equipo administrativo de la Universidad de Cartagena.

Universidad
de Cartagena

Fundada en 1827

v



Juliana Mejia continué su doctorado con la
Universidad de Maastricht (Paises Bajos), con
poblaciéon universitaria. Su proyecto se
encuentra en la fase de recoleccion de

informacidon y ya esta listo el primer articulo
para publicacion.

Leidy Cabrera fue aceptada al doctorado
en Ciencias Sociales en la Universidad de
Valencia, que iniciara en 2022

Alejandra Villamil termind el
tercer semestre de maestria
en la Universidad de los
Andes. Por sus excelentes
notas fue aceptada en el
doctorado de la misma
universidad.

Catalina Pinto continud su
maestria en los Andes.
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Viajes

Catalina Pinto y Jennifer Toro estuvieron en Medellin en agosto, para capacitar en
IBEM a un grupo de personas que participaria de la implementacion del programa
en colegios.

En agosto, Jennifer Toro viajé a Barranquilla y en septiembre a Cali para hacer una
serie de observaciones de la fidelidad de la implementacién del programa Juego
Limpio.

Catalina Pinto, Jennifer Toro y Leidy Cabrera fueron a Zacatecas en noviembre para
capacitar en IBEM a 20 personas del Estado de Zacatecas.

En diciembre, Augusto Pérez fue a la Universidad de Miami, invitado por la School
of Nursery and Public Health para hacer parte de un Comité Asesor Internacional.
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En el afio 2021 La Corporacion Nuevos Rumbos tuvo 15 publicaciones, la produccidn mas alta de su
historia:
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Scoppetta, O., Anderson, P., Pérez-Gomez, A., Mejia-Trujillo, J., Solovei, A., O’Donnell, A. Jane-Llopis, E. &
Rowlands, G. (2021). Feasibility of implementing Alcohol Health Literacy tests in Colombia. Journal of Alcohol
and Drug Education (65)2: 61-85.

Kokole, D. Mercken, L., Jané-Llopis, E., Natera, G. Arroyo, M., Medina, P. Pérez-Gémez, A., Mejia-Truijillo, J.
Piazza, M., Bustamante, I., O 'Donnell, A., Kaner, E., Gual, A., Lépez-Pelayo, H., Shulte, B., Manthey, J., Reh, J,
Anderson, P. & de Vries, H. (2021). Perceived appropriateness of alcohol screening and brief advice programmes
in Colombia, Mexico and Peru and barriers to their implementation in primary health care — a cross-sectional
survey. Primary Health Care Research & Development (22) DOI https://doi.org/10.1017/5S1463423620000675

O’Donnell, A., Schulte, B., Manthey, J., Schmidt, C., Piazza, M., Natera, G., Bautista, N. Mejia-Trujillo, J., Pérez-
Gomez, A., Gual, A. de Vries, H., Solovei, A., Kokole, D., Kaner, e., Kilian, C., Bustamante, |., Sanchez, G., Rehm. J,,
Anderson, P. & Jané-Llopis, E. (2021). Primary care-based screening and management of depression amongst
heavy drinking patients: Interim secondary outcomes of a three-country quasi-experimental study in Latin
America. PLoS ONE, 16(8): e0255594. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0255594

Solovei, A., Mercken, L., Jané-Llopis, E., Bustamante, I., Evers, S., Gual, A., Medina, P., Mejia-Trujillo, J., Natera-
Rey, G., O'Donnell, A., Pérez-Gémez, A., Piazza, M., de Vries, H. & Anderson. P. (2021). Development of
community strategies supporting brief alcohol advice in three Latin American countries: a protocol. Health

Promotion International 1-11. https://doi-org.mu.idm.oclc.org/10.1093/heapro/daab192

Pérez-Gomez, A. & Villamil-Sdnchez, A. (2021). Catorce Criminales Célebres: énacen o se hacen?. Bogota, D.C,,
Colombia: California Edit y Corporacion Nuevos Rumbos.


https://doi.org/10.1017/S1463423620000675
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0255594
https://academic.oup.com/heapro/advance-article/doi/10.1093/heapro/daab192/6446131
https://doi-org.mu.idm.oclc.org/10.1093/heapro/daab192
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Scoppetta-DG, O., Rodriguez, C., Villamil-Sanchez, A & Pérez-Gémez, A., (2021). Use of Electronic Nicotine
Delivery Systems (ENDS) in Colombia. Addictive Disorders & Their Treatment.

Pérez-Gomez, A., Villamil-Sanchez, A. & Scoppetta-DG, O. (2021) Mental health self-assessment system in
the pandemic in Colombia. Journal of Addiction Medicine and Therapeutic Science. 7(1), 1-3. DOI:
https://dx.doi.org/10.17352/2455-3484.000046.

Restrepo, N., Mora, K., Rodriguez, J.C. Scoppetta, O., Pérez-Gémez, A. & Mejia-Trujillo, J. (2021).
Experiencias de inicio de dispositivos dispensadores de nicotina (ENDS) entre jovenes colombianos de 16 a
19 anos: Una investigacion cualitativa. Revista Argentina Clinica Psicoldgica.

Montero-Zamora, P., Fleur, R., Mejia-Trujillo, J. & Brown, E.C. (2021). Contextual fit of a family-based
intervention for preventing youth alcohol wuse in Mexico. Primary Prevention. DOI:
https://doi.org/10.1007/s10935-021-00640-5

Kokole, D., Llopis, E., Mercken, L. Piazza, M., Bustamante, |., Natera, G., Medina, P., Pérez-Gémez, A., Mejia-
Trujillo, J., O’Donnell, A., Kaner, E., Gual, A., Schmidt, C., Schulte, B., Candel, M., de Vries, H. & Anderson, P.
(2021). Factors associated with primary health care providers’ alcohol screening behavior in Colombia,
Mexico and Peru. Substance Abuse, DOI: https://10.1080/08897077.2021.1903658



https://dx.doi.org/10.17352/2455-3484.000046
https://doi.org/10.1007/s10935-021-00640-5
https://10.0.4.56/08897077.2021.1903658
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Anderson, P., Manthey, J., Llopis, E. J., Rey, G. N., Bustamante, |. V., Piazza, M., Aguilar, P., Mejia-Truijillo, J.,
Pérez-Gémez, A., Rowlands, G., Lopez-Pelayo, H., Mercken, L., Kokole, D., O'Donnell, A., Solovei, A., Kaner, E.,
Schulte, B., de Vries, H., Schmidt, C., Gual, A. & Rehm, J. (2021). Impact of Training and Municipal Support on
Primary Health Care-Based Measurement of Alcohol Consumption in Three Latin American Countries: 5-
Month Outcome Results of the Quasi-experimental Randomized SCALA Trial. Journal of general internal
medicine, 1-9. Advance online publication. https://doi.org/10.1007/s11606-020-06503-9

Brown, E., Montero-Zamora, P., Cardozo-Macias, F., Reyes-Rodriguez, M.F., Briney, J.S., Mejia-Trujillo, J. &
Pérez-Gomez, A. (2021). A Comparison of Cut Points for Measuring Risk Factors for Adolescent Substance Use
gng/Arlw_;cis?cii,al Behaviors in the U.S. and Colombia. International Journal of Environmental Research and
ublic Health.

Salas-Wright, C.P.,, Goings, T.C., Vaughn, M.G., Cohen, M., Adrade, P., Pérez-Gomez, A., Duque, M., Mejia-
Trujillo, J., Maldonado-Molina, M.M., & Schwartz, S.J. (2021). Health risk behavior and cultural stress among
Venezuelan youth: A person centered approach. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 23, DOI:
https://10.1007/s00127-020-01905-w .

Salas-Wright, C.P., Oh, S., Vaughn, M.G., Pérez-Gémez, A., Mejia-Trujillo, J., Montero-Zamora, P., Andrade, P,,
Cohen, M., Scaramutti, C., Rodriguez, J., & Schwartz, S.J. (2021). A validation of the Perceived Negative
Context of Reception scale with recently-arrived Venezuelan immigrants in Colombia and the United States.
Cultural Diversity and Ethnic Minority Psychology.

Eisenberg, N., Brown, E., Pérez-Gémez, A., Mejia-Trujillo, J., Paredes-Aguilar, A., Cardozo-Macias, F.,
Fundacién San Carlos de Maipo & Guttmannova, K. (2021) Community utilization of risk and protective factor
data for prevention planning in Chile and Colombia. Health Promotion International 36(2) 417-429, doi:
https://10.1093/heapro/daaal75 .



https://doi.org/10.1007/s11606-020-06503-9
https://10.0.3.239/s00127-020-01905-w
https://10.0.4.69/heapro/daaa075
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Rissuoil de comunicaciones

Resumen publicaciones afo 2021

0

# Publicaciones pagina web NR
#Publicaciones Facebook
#Publicaciones Instagram

#Publicaciones Twitter

#Apariciones en medios de |17
comunicacion e instituciones

Alcance publicaciones

Género: mujeres 60% hombres 40%
Rangos de edad: 18-24, 25-34, 35-44,45-54
Ciudades principales:Bogota (35-37%)
Medellin Cali y Manizales (4-7%)

Para consultar a detalle este informe, dar clic agui

0000

En las redes sociales de Instagram y Facebook hubo
un crecimiento de mas del 10% en comparacion con
el ano anterior. Las visualizaciones de estas redes y de
Twitter también tuvieron un incremento, con mas de
2000 vistas la mayoria de los meses.

Ranking 5 mejores meses redes sociales

B Noviembre brero B Marzo M Enero M Mayo
cance interacciones

5000

4000

3000

2000

1000



https://nuevosrumbos.org/assets/documents/Informe%20equipo%20de%20comunicaciones%202021.pdf
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La Corporacion recibié ingresos operacionales en el 2021 por $651.793.744

Ingresos

m PROYECTOS NACIONALES DE INVESTIGACION Y PREVENCION = PROYECTOS EN EL EXTERIOR DE INVESTIGACION Y PREVENCION
= VENTA LIBRO " CATORCE CRIMINALES"



La Corporacion tuvo egresos operacionales de $1.094.768.195

Egresos

= Gastos Operacionales de Administracion
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El afo 2021 continud sufriendo los efectos marcados de la pandemia, lo cual implicd un considerable
descenso en las entradas de CNR, pero logramos manejar la situacion con una cuidadosa administracion de
los recursos. 2021 fue el ailo con el mayor numero de publicaciones en toda la historia de CNR.
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Se continuara el proyecto de |la prueba VARCI (sociopatia), que producira dos articulos.

Y Se desarrollara un proyecto de asesoria relacionado con el consumo de alcohol de bajo
(W% riesgo en adultos y cero consumo en menores de edad, para Coca Cola.

UNIVERSITY Se ejecutaran varios proyectos con la Fundacion Bavaria: Juego Limpio y el proyecto Vive
OF MIAMI Responsable. Ademads se hara una evaluacién cualitativa de estos programas.

Se continuara el trabajo con ICVF, que producira varios articulos y en el cual se contara con
el apoyo de dos pasantes de doctorado de la Universidad de Miami.

Se implementard IBEM-U en mas de 1.000 universitarios como parte de la tesis de
doctorado de Juliana Mejia.
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Se contempla la finalizacion del proyecto IBEM en Zacatecas, México.

Se implementara el proyecto Assertum en cerca de 300 nifios de 9 a 12 aflos como parte de la
tesis de doctorado de Alejandra Villamil.

Se desarrollara proyecto sobre migrantes venezolanos con las Universidades de Miami, Texas, y
Boston College.

Se hara seguimiento a todas las convocatorias nacionales de gobernaciones vy alcaldias.

@Gobernacién de
UNDINAMARCA . , .
Se publicaran cuatro libros:

1 lIl Estudio de consumo de alcohol en menores de edad

2 El Libro de las drogas: las sustancias, sus efectos y su impacto social
3. Historia del consumo (32 ed.),
4

Salud mental y adicciones en América Latina (en inglés).

UNIVERSITY
OF MIAMI

L)

Se convino tener dos pasantes de la School of Nursery and Health de la Universidad de Miami.



Para mas informacion acerca de nuestra
Corporacion
visita www.nuevosrumbos.org o siguenos en
nuestras redes sociales
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http://www.nuevosrumbos.org/

Corporacion Nuevos
Rumbos Oficial
Corporacion Nuevos
Rumbos

Calle 28 No 13A - 24 Oficina 510
Bogota, Colombia
(571) 3004069




